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Kartupelis r pirtikas
99o/oLatvijas iedzivotdju uztura lieto kartupelus,31 7o iegust pdrtiku bez maksas no pa5u vai

radinieku ddrziem/saimniecibam,notiem,kuriemiriadapieeja,T6o/opiemintieii kartupelus
(SKDS aptauja p€c AREI pasutr.luma).Tomer kartupelu audzeianas platibas Latvija dramatiski
sa ru k.

SAGATAVOJA: Ph.D. llze Dimante, Dr.agr. llze Skrabule, Dr. oec. Ing0na Gulbe, Agroresursu un ekonomikas

droSlbas balsts

Sodien liel5kas kartupelu audzetdjas pasaule ir (ina un
lndija. Tradicionali Iielie kartupef u audzetaji - eiropieSi uzsver,

ka viens no attistlbas valsts radltajiem ir tas, ka vismaz puse
no sarailotajiem kartupefiem tiek parstraddta augstakas pie-
vienotas vertibas produktos (ka saldeti kartupelu produkti,
iipsi un ari ciete). 5ada ir bijusi kartupef u industrijas vi rztba
Rietumu pasaule. Tomer pec vairakiem globalajiem satri-
cinajumiem mOsu gadsimta pam azam parskata kartupelu
vietu un !omu. Vairakis valstls ir raduSas nozimlgas iniciatl-
vas (potatogood ness.com ASV; thegoodcarb.com.au Austra I ija;
potatoesforever.eu Franciji un ltil ijd; interreg-baltic.eu/pro-
ject/mainpotre/ Latvija, lgauniji un Somijd) kartupelu ka
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daudzpusiga, vertiga un stabila ikdienas pdrtikas produkta
popularize5anai. Epat vairak uzmanibas sakam piev6rst tam,
ka tieii audzEiana pa5pat6riqram sniedz nozlmlgu ieguldljumu
m0su pirtikas droiibi.

Kartupela daudzpusiba lauj tam ieryemt unikdlu vietu
starp pasaules kult0raugiem. Kartupelis ir vienlaikus tradi-
cionals un moderns, Iokdls un globals, pieticlgs un 6rkdrtTgi
verttgs.

Pirtikas droSibas jEdziena attistiba un kartupeli ke
Iokilis noturibas resu rss

Pirtikas droilba (food security) musdienas ir kf uvusi par
vienu no centrdlajiem j6dzieniem globilaji politika, taiu 5is
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jedziens ir salidzinoii jauns, un ta nozime laika gaita b0tiski

mainUusies. Vispirms ir svarigi to noSlSirt no partikas nekai-

tig u m a (food safety). Pa rtika s d roiiba attieca s uz to, va i

cilvekiem ir pieejama un sasniedzama partika pietiekama dau-

dzun'to, par pieejamu cenu un atbilstoSa kvalitate. Savukart

pdrtikas nekaitigums ir par veselTbai droiu partiku - svaigu,

bez patogeniem, toksiniem un citam kaitlgdm vielam. Abas

5Is dimensijas kopa nosaka, vai sabiedriba var but vienlaikus

paedusi un vesela.

Pedejas desmitgad6s pievienojies ari jEdziens uztura droirba
(nutrition security), kas akcent6 ne tikai kaloriju daudzufflu,

bet arI uzturvielu kvaliteti, lai cilvEki neciei no sleptd bada jeb

vitaminu un minerdlvielu tr0kuma. Tas ir svarlgs solis prom

no vienkdr5as vedera piepildlSanas uz pilnv€rtigu uzturu un

veseligu dzivi.

Lai gan mUsdiends pirtikas droSiba 5[iet pa5saprotams

politikas mErlSis, p6c Otra pasaules kara ta tika saprasta daudz

Saurdk. DominEja ideja par nacionalo paipietiekamibu par-

tikas nodroiinijurTlEl, lai valstim b0tu pietiekami savi resursi

un mazakaatkariba no importa. Piemeram, Lielbritinijd kara

laikd rstenota kampa4a Roc uarorai (Dig forWctory) mobilizEja

iedzivotijus audzet da rze1us paSpat€ri4am; Rietumeiropa

kopumd pdrtikas dro5iba tobrid nozimeja vietEjo raZoSanu un

rezervju veidoianu.
Starptautiskajd llmeni termins portikas droitbo plaSdk para-

dijds pagajuSa gadsimta 70. gados, kad, rea$ejot uz partikas

krizem un badu, ANO 1974. gadd Romd rlkoja Pasaules pirti-
kas konferenci. Partikas dro5lba tad tika defineta galvenokdrt

ka problema, kas saistlta ar globdlo krdjumu pietiekamibu un

cenu stabilitdti: lai vienmer bUtu pieejami pietiekami globdlie

pdrtikas krijumi ar pamata produktiem, lai uztur6tu pate-

rir;ru un kompensetu raZoianas svarstibas. Priek5pl6nd bija

jautdjums: vai ir pietiekami daudz graudu un vai tirgi sp6j

nodro5indt to stabilu pieejamlbu?

Tomer jau driz kluva skaidrs, ka Sdda pieeja ir nepilniga. Bads
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izcelas arI regionos, kur teoretiski pdrtikas bija pietiekami,

problEma nebija tikai kop6ji apjoma trUkums, bet cilveku

nespeja piek!0t pirtikai. TapEc pagajuia gadsimta 80. gados

partikas droilbas jedziens tika pardefinets, uzsverot, ka jdrU-

pejas, lai visiem cilvekiem visos laikos bUtu gan fiziska, gan

ekonomiska pieeja pamata partikai. Saja laikd politikas un pet-

niecibas uzmanlba pamazam parvirajas no cik daudz pasaule

saraZots uz to, ka cilv€ki konkreta regiona, majsaimnieclba vai

kopiena reali tiek pie partikas.

letekmigs paversiens bija arI ekonomista Amartjas

Sena darbs par badu. Viry5 paradlja, ka badu bieZi

izraisa nevis absolUts partikas trUkuffls, bet 9an cilveku

tieslbu un iespeju zudums, nespeja nopelnit, nopirkt,

apmainlt vai izaudzet partiku. Tas nozime, ka pdrtikas

dro5ibu nevar saprast tikai kd krdjumu un tirdzniecibas

jautdjumu; tajS jdiekfauj ari ienakumi, sociala nevien-

lldzlba, institUcijas un politiskie procesi, kas nosaka,

kam ir tiesib as uz partiku.

20. gadsimta 90. gados 5o domaianu formaliz€ja.

Pasaules pdrtikas samitd 1996.gadd tika pierlemta

Romas deklaracija un mUsdienas visbieZdk citetd defi-

nicija: p6rtikas droilba pastav tad, ja visiem cilvekiem

vienmer ir fiziska un finansiala pieeja pietiekamai, dro-

5ai un uzturvielam bagatai pdrtikai, lai nodroiinatu
aktivu un vesellgu dzTvi. Sajd definlcija ir iezlmetas

ietras pamatdimensijas: pieejamTba (vai vispar ir pie-

tiekami pdrtikas resursu), piek!uve (vai cilv€kiem ir
iespejas un lidzekf i tos iegUt), izmantoSana (vai pdrtika

nodroiina veseligu uzturu un ir nekaitTga) un stabili-

tate (vai tas ir nodroiinats ilgstoii, ari krlzes apstak!os).

VCIak tika pievienotas ari rTcTbspejas un ilgtspejas

dimensijas - ideja, ka cilvekiem un kopienam paiam

ir j6bUt iesaistitam savu pdrtikas sistemu veidoSana un ka dro-

Siba nav nodalama no biologisk6s daudzveidibas un klimata

parmairl u izaicindj u miem.

Pirtikas droiiba ki viena no cilv6ktiesibim
Tadejadi lidz 21 . gadsimta sakumam pdrtikas dro5iba no

tehniskas krijumu un ti rdznieclbas problemas kluva par pla5u

cilvektiesibu jEdzienu. Tika atzlts, ka tiesiba s uz pdrtiku ir cil-

veka pamattieslbas un ka 5Is tieslbas nav izpilditas, ja p6rtika

teoretiski eksiste, bet praktiski nav pieejafftEt, nav pilnvertiga

vai ari tas pieejamlba nav stabila.

TieSi Saja bridl kluva redzaffrs, cik Saurs bija agrlnais fokuss

uz graudaugiem un industridlo !auksaimniecibu. 20. gadsimta

projekts Pabarot pasauli liela mera balst-rjis kvie5u, rlsu un

kuku rizas raZu kdpina5anu. Graudi dominEja gan starptau-

tiskajd tirdznieclba, gan politiskajos dokumentos, un partikas

droiiba bieZi tika domdta kd graudu pieddvdjuma nodroSina-

Sana un rezervju veidoiana. 5o pieeju stiprindja pdrlieclba, ka

moderna zinatne un liela meroga industrializeta raZoiana spes

nodroSinat stabilitati, ka pietiek tikai uzturet augstu raZlbu un

kontrolet tirgus.

Graudaugu piedivijums ne vienmEr ir stabils
Tatu 5ai paradigmd bija akl6 zona: ta gandnz pilnlbd igno-

r6ja sak4augus un bumbuf augus - kultUraugu s, t)z kuriem

balstljis miljoniem cilveku ikdienas uzturs, ipa5i kartupelus.Ta
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kd tie nebija tik izplatiti lielajos eksporta tirgos, tad neiedere-

jds globdlajd narativa par modernu lauksaimniecibu. Kartupeli

un citi bumbulaugi tika uztverti ka lokali, zemnieciski un ar

zemaku prestiZu; tie neilSita piemeroti tam industridlajdffl,

monocentriskajam modelim, kas tika uzskatits par labdko

celu bada mazina5anai. Ltdzar to tie saryema mazak politiskas

uzmanibas un petniecibas resursu, kaut ari to uzturvertiba un

nozime viet6j6 uztura bija loti liela.

20.gadsimta 70. un g0. gados trukumi Sajd graudu centre-

tajd modeli kluva arvien aclm redzamiki .Zala revoluciia (Green

Revolution) butiski palielinaja ra1as, bet radija genetiski vien-

veidigas i[irnes, kas bija loti jutigas pret slimibam un klimata

svarstibam. vienlaikus pasaul€ pieauga satraukums par bio-

logisk6s daudzveidiba s zudumu; kluva skaidrs, ka atkariba

no daZam industrialam 5[irnem pati par sevi ir risks. Pasaules

graudaugu cenas kluva aizvien svarstigakas, un krizes para-

dUa, ka starptautiskie tirgi var nevis amortizet triecienus, bet

tie5i otradi - PastiPrinat tos.
piemerdffr, 2007.-200g. gada pasaules p6rtikas cenu krize

(kad daZu meneiu laika strauji pieauga graudu un risu cenas)

kulturaugiem ka kartupe!i, kas tolaik saglabaja samerigas

cenas un vareja aizsargat nea izsargatas sabiedribas grupas

no importetu graudu cenu svarstibam'

Andu kalnu regions, kura kartupeli ir izceluiies, Ipaii spilgti

ilustre, ka lokdlas zemkoplbas sistemas veido noturibu. Tur

zemnieki paaudZu gaita ir saglabdjuii un attistiju5i t0ksto-

iiem daaddiem augstumiem, augsnem un mikroklimatiem

pielagotu kartupelu i[irr1u. 5i daudzveidiba nav gluzi nejau5a,

bet ir ilgstoSas, apzinatas izlases, eksperimente5anas un

s6klu apmairyas rezultats. zemnieki viena un tajd pa56 lauka

stada vairakas 5[irnes, lai mazinatu riskus. Kamer vienas 5[ir-

nes ciei no kaitckliem vai laikapstakliem, tikmer citas spej

izdz1ot un dot rahu.Tadejadi genetisk6 daudzveidlba unzina-

ianas kopa veido aizsargmehanismu pret neparedzamiem

apdraudejumiem.
20. gadsimta vidU un otraji puse Sadas saimniekoSanas siste-

mas, audzejot partiku paipaterirldfft,tika uztvertas ka atpalikuSas

un nemodernas, pat kd 5[Erslis cela uz modernu industrializetu

lauksaimniecibu.Taiu, pieaugot nenoteiktlbai un krizem pasaule,

to loma partikas droiibd tika parverteta .lzradlias, ka mazie

zemnieki un partikas audzeiana paipateriryam nav tikai socials

vesturiskais konstrukts, bet gan praktisks noturibas balsts. Sajas

sistemas saglabdjas genetiskie resursi, kas var bUt iz5[iroii kli-

mata parmainu apstdklos; tajis tiek uzturetaszinaianas par augu

pielagoianas spej6m dazaddm videm, kultOraugu mairyu un risku

sadaliSanu, audzejot daudzveidigas sugas un 5[irnes.

Tadcjadi kartupefi kluva par parejas simbolu no samera

iauras graudos un globalajos tirgos centretas domaSanas uz

izpratni par daudzveidigotl'I, lokdli balstitdm partikas siste-

mam. partikas droiiba vairs netiek skatita tikai ka jautdjums

' Prelma Best'

Kartupelu audz6Sanas priekSrocibas

Saja konteksta strauji tika atzitas nozimigas kartupeliem pie-

mitoias priekirocibas, kas ir augsta kaloriju atdeve no hektara,

salidzinoii iss augianas cikls, speja pieldgoties daZidiem kli-

matiskajiem apstakliem un augsnem un augsta uzturvertiba.

Un loti svarigi, ka tie rierdkoties netiek tirgoti tajd paid glob6-

laj6 graudu tirgU, kur cenas tik strauji sv6rstas. Kartupelus bieZi

audze un pat6re lokdli, un tie bieZi tiek izmantoti paSpateri-

!am.Tas nozlme, ka brizos, kad glob6l6s graudu cenas k6pj

vai piegades [<Edes trukst, kartupeli var nodroiinat relativu

stabilitati un neatkaribu.
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'Lenora'

par to, cik da udzgraudu valsts spcj sarazot un ka tos realizet

tirgg, dizvien vairak ta nozime spcju uzturet daZadus p6rtikas

avotus, kas ir pieldgoti vietejiem apstakliem un cilveku vaja-

dzib6m. Saja aina kartupelis ier;rem lpaiu vietu: tas vienlaikus

ir augstrazigS un pielSgoties sp€jigs kulturaugs, kas spcj dot

ieverojamus ienakumus no hektara, un uzticams paSpaterirya

pdrtikas au9s, ko var audzet un izmantot loti daZados veidos.

Lrdzar to kartupelis klust par partikas droiibas augu dubulta

nozime - gan ka globali nozimiga komerckultUra, 9an kd loka-

las noturibas balsts, kas paltdzmajsaimniecibam un kopienam

saglab6t kontroli pdr savu partikas apg6di.
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Nenov6rt6tais dirgums
Ne velti ANO tieii pasaules krizes laik6 izsludin6ja 2008. gadu

par Starptautisko kartupelu gadu, kura viens no galvenajiem

merlSiem bija mazinat galEju nabadzibu un badu pasaule'

nodroiinat veseligu, daudzveidigu partiku. Kartupelu audze-

Sana un paterirlS nelielas kopienas tika popularizeta pasaules

valstis, kuras butisks bija pdrtikas nodroSindjums. savukart

valstis, kurds bads nebija problema, vairak popularizeja kar-

tupelu unik6lo uzturvertibu, kas veicina sabalansetu pdrtikas

pateriryu. Kartupelu apzimejumam k6 gada moto tika izvirzlts

Nenovortotais dargums, kas pasvitroja tik loti pazistama un pie-

rastd kulturauga butisko lomu dazddu izaicinajumu risinajum6.

so lomu atspogulo ari globalie rdditiji: kartupeli ir treSais

nozimigakais pdrtikas augs pasaule p6c risiem un kvieiiem

cilv6ku pateri qa zirya un tos audze vairak neka simt valstis.

Viena hektdra kartupelu rahavar dot divas lidz ietras reizes

lieldku pdrtikas daudzumu neka graudaugi, turkl6t kartupeli

ra1ovairak pdrtikas uz vienu udens vienibu nekd jebkuri cits

plaii audz6tais kulturaugs un ir bUtiski efektivdki Udens izman-

to5and nek6 labibas. Tas padara kartupelus ipaSi nozimigus

apstaklos, kur zeme un udens ir ierobezoti resursi. Kartupeli

ir loti efektivi resursu izmantoSana: noteiktas 5[irnes spej

izmantot ltdzpat go o/o no augam pieejama slapekl,a raLas vei-

doSanai, kas ir loti augsts raditijs salidzinijuma ar daudziem

citiem kulturaugiem. si efektivitdte lauj kartupeliem labi augt

zemu ieguld-rjumu sistemas, kur mineralmeslojums un pesti-

cidi tiek lietoti minimdli. Tie5i 5i ipa5iba padara kartupeli par

piemerotu kurturaugu audzeianai paipaterinam. Tdpat kar-

tupeliem ir potencials iegut lielaku nozimi musdienu Eiropas

ilgtspejigas lauksaimniecibas politikas, kur arvien liel6ks

uzsvars tiek tikts uz rahas stabilitati mainigos klimatiskos un

ekonom i skos a Psta klos'

Taiu kartupelis nav tikai vienkaris p6rtikas produkts. Tas ir

ari partikas inovaciju un bioekonomikas resurss, kas nojauc

robeZu starp tradicionalo un moderno. Kartupelu proteins ir

augstas kvalitates - ar visam neaizstdjamajam aminoskabem -
un klust par izejvielu partikai veganiem, augu izcelsmes pro-

duktiem un bezglutena partikai. No bumbulu cietes, lakstiem

un mizam iegust bioplastmasu, farmacijas komponentes, kos-

metikas izejvielas, tekstilS[iedras, limvielas un citus produktus'

RaZoianas blakusprodukti pirtop izeimateridlos desmitiem
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da26du industriju, padarot kartupeli par ekonomiski daudz-

i;,autnainu resursu, kas sniedzas talu arpus tradicionalas

partikas [edes.

KartuPe!u Potenciils
Kopuma iie aspekti ved pie logiska secindjuma: kartupelis ir

daudzdimensionals resurss, kas vienlaikus ir

. komerciali nozimigs lauksaimniecibas kulturaugs ar

plaSu parstrades industriju, kas sniedz augstu pievienoto

vertibu,
o nudzets paipat€rir;ram - p6rtikas droiibas sturakmens,

kas palidz sabiedribai saglabdt noturibu pret krizem un

cenu svarstibam.

Kartupelu selekcijas loma valsts droSibai

Tikpat daudzpusiga kd paii kartupefi ,ir ari to selekcija, kur

lidzas pastav gan lielas, 9?n mazas selekcijas programmas' to

skaita ari nacionalo valdlbu atbalstitas.

Vietejo kartupelu selekcijas programmu nozime ir arkartigi

liela, jo tas darbojas ka tilts starp tradicionalu audzeSanu un

mrlsdienu lauksaimniecibas prasibam. Sis programmas ne

tikai veido jaunas 5[irnes ar labakam ipa5ibam' piemeram'

izturibu pret slimib6m, agrinumu vai uzlabotu glabaSanas

kvalitati, bet ari saglabS un izmanto vietejo genetisko resursu

potenci6lu. Kartupelu lielrazotaji biezi koncentreja s uz dazam

domin6joiam starptautiski pazistamam 5l5irnem, m azak

uzmanibas pieverSot mazajam, vietejam 5[irnem, kuras var

but kritiski svarigas vietejd klimata apstaklos vai pa5apgades

lauksaimnieciba. Mazo selekcijas programmu darbiba lauj

veidot i[irnes konkretam vides prasibim un lauksaimnieku

vajadzibam, saglabajot re$ionalo daudzveidibu. Tas padara

kartupelus ne tikai par komerciali nozimigu kulturu, bet ari

par dinamisku resursu, kas pieldgojas klimatiskajam svarsti-

bam, biotiskajiem un abiotiskajiem stresiem, ka ari vietejam

kultgras un uztura tradicijdm. Mazo, valsts atbalstito selekcijas

programmu raditas i[irnes nodroiina valstij butisku pdrtikas

droiibas priekirocibu: tas veido stabilu iekizemes seklu bazi,

samazina atkaribu no importetam i[irnEm un starptautisko

tirgu svarstibam un saglabi biologisko daudzveidibu. B0tib6

5is programmas ne tikai palielina lauksaimniecibas pro-

duktivitati un tirgus konkuretspeju, bet ari veido elastigus,

noturigus un viet€jai videi pielagotus kartupelu resursus, kas

spcj nodro5inat gan komercialus merKus,gan p6rtikas pieeja-

mibu mainigos aPstakf os.I
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